
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งที่ 97 (7/2568) 

วันศุกรท่ี 25 กรกฎาคม 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215 สํานักงานอธิการบด ี

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มิถุนายน 2568 

1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณชิย) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568  

1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมิถุนายน–กรกฎาคม 2568 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมิถุนายน 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ครั้งที่ 96 (6/2568)   

เมื่อวันศุกรที่ 27 มิถุนายน 2568 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

3.2 ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพ่ือสมาชิก : ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 2567 

3.4 สรุปผลการประเมิน และ รายรับ-รายจาย โครงการอบรมความรูทางดานการเกษตร – เทคนิคการปลูก

ผักไฮโดรโปนิกสในลังโฟม 

3.5 สรุปผลการประเมิน และ รายรับ-รายจาย โครงการรวมบุญถวายเทียนพรรษาและทอดผาปาประจําป 

2568 วัดทุงริ้น อ.ทาแพ จ.สตูล 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1 ผูที่จะเกษียนในป 2569 สามารถเขารวมโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิก

และประชุมประจําป 2567 ไดหรือไม 

4.2 ราคาเสื้อชมรมรักษ ม.อ.ที่จะขายสมาชิก 

4.3 กิจกรรมทองเที่ยวในประเทศ : พังงา 3 วัน 2 คืน 

4.4 กิจกรรมทองเที่ยวตางประเทศ : เมืองเฉินตู  เมืองจิ้วจายโก 
 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1   กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจําป 2568 ครั้งที่ 98 (8/2568) 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 30 มิถุนายน 2568   

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568  มีจํานวน 1,510 คน (มีสมาขิกสมัครเพิ่มในเดือน

พฤษภาคม 2568 จํานวน 1 คน  ไมมีผูเสียชีวิต) 

มติที่ประชุม         

............................................................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมิถุนายน 2568 (ธ.ไทยพาณิชย)  

 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568  คงเหลือเปนเงิน 50,603.75 บาท 

เงินฝากธนาคาร 42,490.25 บาท   

เงินสดยอย 8,113.50 บาท   

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจําเดือนมิถุนายน 2568 

---------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนพฤษภาคม 2568  51,211.30 

รายรับ    

- ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 49.45  

- เงินเหลือโครงการฝงลูกนิมิต วัดเขาเจียก 1,450.00 1,499.45 

รายจาย    

- คาอาหารและอาหารวางประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 96 (6/2568)  2,107.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนกรกฎาคม 2568  50,603.75 

 

มติที่ประชุม 

..............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

/1.3 รายงานงบ... 
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1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 2568 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ  บัญชีเลขท่ี 641 0205 19 6  (เงินบริจาค) 

ณ วนัท่ี 25 กรกฎาคม 2568 

 รายละเอยีด จํานวน

(บาท) 

รวมเงิน

(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันท่ี 27 มิถุนายน 2568  23,214.32 

รายรับ 1. ดอกเบี้ยรับครึ่งป (1 ม.ค.-25 ม.ิย.68)   50.98  

 2. บจก.อีส อาร ทราเวล บริจาคเงินสมทบจัดประชุมใหญ+รับนองเกษยีณ ป 

67-68 

5,000.00  

 3. สมาชิกโอนเงินเดินทางถวายเทียนพรรษา ไฟโซลารเซลล วัดทุงริ้น จ.สตูล 

ทานละ 450 บาท เพ่ิม 7 ทาน (เดิม 26 ทาน รวม 33 ทาน) 

3,150.00  

 4. สมาชิก 49 ราย โอนเงินทําบุญวัดทุงริ้น จ.สตูล+เงินกลองเรี่ยไรทําบุญ 14,371.00  

 5. คณุปฐมพงษ วงษเลี้ยง บริจาคเงนิฯ (จากโครงการอบรมปลูกผักฯ) 1,000.00  

 6. สมาชิกนองใหมเกษยีณป 68 โอนเงินรวมงานประชุมใหญ+รับนองฯ(55 ราย) 11,000.00  

 7. สมาชิกนองเกษยีณป 67 โอนเงินรวมงานประชุมใหญ+รับนองฯ (17 ราย) 3,400.00  

 8. สมาชิกเกษยีณกอนป 67 โอนเงินรวมงานประชุมใหญ+รับนองฯ (31 ราย) 10,850.00  

 รวมรับ  48,821.98 

 รายรับรวม   72,036.30 

รายจาย 1. ถอนเงินชมรมฯ ทําบุญถวายเทียนทอดผาปา ติดตั้งโซลารเซลล วัดทุงริ้น     

จ.สตลู 

1,000.00  

 2. ถอนเงนิทําบุญถวายเทียนทอดผาปา ติดตั้งโซลารเซลล วัดทุงริ้น จ.สตูล 14,371.00  

 3. ถอนเงนิสมาชิกคาเดินทางถวายเทียนพรรษา โซลารเซลล วัดทุงริ้น (33 ทาน) 14,850.00  

 รายจายรวม   30,221.00 

 ยอดเงินคงเหลือ ณ วนัท่ี 25 กรกฎาคม 2568   41,815.30 

 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมิถุนายน 2568 

 ในเดือนมิถุนายน 2568  ไมมีสมาชิกเสียชีวิต 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 96 (6/2568)  

เมื่อวันศุกรที่ 27 มิถุนายน 2568 

มติที่ประชุม

.............................................................................................................................................................................................  



 
 

วาระ Ś.ř ครัÊงทีÉ š7 (7/2568) 25 กรกฎาคม 2568 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งที่ 96 (6/2568) 

วันศุกรท่ี 27 มิถุนายน 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 1  สํานักงานอธิการบด ี
  

---------------------------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  ผูชวยศาสตราจารยสุพจน   โกวิทยา ที่ปรึกษา 

2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุฑามณ ี ตระกูลมุทุตา ที่ปรึกษา 

3.  นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

4.  นายชัยภพ มีสุปรีด ที่ปรึกษา 

5.  นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธานกรรมการ 

6.  นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

7.  นางอัมพา อาภรณทิพย กรรมการ 

8.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

9.  นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการ 

10.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

11.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

12.  นางสาวสมพิศ   เอิบกมล กรรมการ 

13.  นางจารุวรรณ บุญรัตน กรรมการ 

14.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

15.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง กรรมการและเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอํานวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล  

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน 

นางอชิดา  นิลรัตน 

 กรรมการและเลขานุการ 

3.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 
 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายพรชัย  ศรีไพบูลย ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ดําเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุม 

ดังนี้ 

/วาระที่ 1 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2568   

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2568  มีจํานวน 1,509 คน (มีสมาขิกสมัครเพิ่ม

ในเดือนพฤษภาคม 2568 จํานวน 20 คน ไมมีผูเสียชีวิต) 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนพฤษภาคม 2568 (ธ.ไทยพาณิชย) 

รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2568 เปน

เงิน 51,211.30 บาท (เงินฝากธนาคา 40,990.80 บาท เงนิสดยอย 10,220.50 บาท)  

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนเมษายน 2568 จํานวน 40,990.80 บาท ในเดือนพฤษภาคม 2568 มี

รายรับ เงินคงเหลือโครงการ นครศรี-ตรัง 7,740.00 บาท มีรายจายเปนคาอาหารและอาหารวางประชุมกรรมการ 

ชุดที่ 4 ครั้งที่ 95 (5/2568) จํานวน 3,210.00 บาท มีเงินคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2568 จํานวน 51,211.30

บาท  

ที่ประชุมรับทราบ 

 
1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนพฤษภาคม–

มิถุนายน 2568 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร (เงินนอกงบ-บริจาค) 

คงเหลือยกมา ณ วันที่ 30 พฤษภาคม 2568  จํานวน  11,514.32 บาท   มีรายรับในเดือนมิถุนายน 2568 ดังนี้         

1. สมาชิกโอนเงนิคาอบรมโครงการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในลังโฟม วันที่ 28 มิถุนายน 2568 ทานละ 600 บาท รวม 

30 ทาน เปนเงนิ 18,000.00 บาท 2. สมาชิกโอนเงินเดินทางถวายเทียนพรรษา วัดทุงริ้น จ.สตูล ทานละ 450.-บาท 

รวม 26 ทาน เปนเงิน 11,700.00 บาท รายรับรวมเปนเงิน 41,214.32 บาท มีรายจาย ถอนคาอบรมโครงการปลูก

ผักไฮโดรโปนิกสในลังโฟม (จัดอบรมวันที่ 28 มิถุนายน 2568)   เปนเงิน 18,000.00 บาท 

ณ วันที่ 27 มิถุนายน 2568 บัญชีธนาคารกรุงเทพ มีเงินคงเหลือยกไปเดือนกรกฎาคม 2568 

จํานวนเงิน 23,214.32 บาท   

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  

2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 95 (5/2568)  

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 95 

(5/2568) เมื่อวันศุกรที่ 30 พฤษภาคม 2568 โดยไมมแีกไข 
 

 

 

 

/วาระที่ 3... 
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วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 สรุปการถอดบทเรียน (Lesson Learned) กิจกรรมจิตอาสาลูกพระบิดา ชมรมรักษ มอ. 

Phase I 
วัตถุประสงค 

เพ่ือปรับปรุงกระบวนการ, ลดขอผิดพลาด, และนําเสนอเปน Best Practices เพ่ือนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ขอมูลและหลักฐาน 

 ขอมูลเชิงปริมาณ: ระยะเวลาปฏิบัติกิจกรรม 1 ป  (กรกฎาคม 2567 - พฤษภาคม 2568) 

 ขอมูลเชิงคุณภาพ: ความคิดเห็น, อารมณ, บรรยากาศการทํางานของจิตอาสา 

 แหลงขอมูล: จากการบันทึกเหตุการณประจําวันของจิตอาสา 

สรุปบทเรียนการปฏิบัติงานจิตอาสา 

  ประเด็นสําคัญท่ีพบ 

1. ปญหาเกี่ยวกับระบบและอุปกรณ 

o ตูคีออส: ผูปวยไมเขาใจเมื่อมีคาสวนเกินสิทธิ์ 

o ลิฟตเสียบริเวณหนารานมอแกนิก ตองแนะนําใหใชลิฟตตึกเฉลิมบารมี 

o ปายลิฟตชํารุด จิตอาสาชวยทําปายใหมและติดตั้ง 

2. ความยากลําบากของผูปวย/ญาติ 

o ผูปวยใหมจากตางจังหวัด (เชน ปตตานี) มักไมทราบขั้นตอน ทําบัตรไมเปน 

o ผูสูงอายุมีปญหาเรื่องการเสียบบัตรประชาชนและหาสถานที่นัดหมาย 

o ผูปวยบางคนเดินทางลําบาก (รถติดตั้งแต 07.30 น.) 

o ผูปวยไมเขาใจขั้นตอนเมื่อมีคาสวนเกินสิทธิ์ → แนะนําใหติดตอการเงิน 

o ระบบบัตรประชาชน:ผูปวยเสียบบัตรผิดชอง/อานขอความไมครบ  

o ผูปวยขาราชการบางรายโวยวายเมื่อระบบแสดงคาบริการ 100 บาท แตไมเห็นยอดรวมทั้งหมด 

o การประชาสัมพันธระบบใหมยังไมทั่วถึง 

o ตองชวยสอนผูปวยในเรื่องการสแกน QR Code สําหรับลงทะเบียนผูปวยที่ไมมีผูติดตาม 

3. กิจกรรมจิตอาสาที่โดดเดน 

o นําพาผูปวยไปยังจุดนัดหมายเมื่อพบวาเดินทางผิด 

o ชวยกรอกขอมูลใหผูปวยที่ไมรูชื่อพอแมจริง 

o จิตอาสามีความยืดหยุน ปรับตัวชวยตามจุดที่ตองการความชวยเหลือมากที่สุด 

4. บทเรียนและขอเสนอแนะ 

  สิ่งท่ีทําไดดีแลว: 

o จิตอาสามีความตั้งใจและยืดหยุนในการแกปญหาเฉพาะหนา 

o การสื่อสารที่เปนมิตร ทําใหผูปวยรูสึกดี (มีคําขอบคณุบอย) 

     สิ่งท่ีควรปรับปรุง: 

o เพ่ิมปายบอกเสนทางและขั้นตอนการใชงานตูคีออส 

/ จัดทีม... 
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o จัดทีมจิตอาสาประจําจุดซับซอน เชน หนาหองยา การเงิน 

o ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ (เชน การเงิน) เพ่ือใหขอมูลชัดเจนเก่ียวกับสิทธิ์รักษา 

o จัดฝกอบรมจิตอาสาเพิ่มเติมเกี่ยวกับระบบบริการของโรงพยาบาล 

o เพ่ิมจุดยืนยันตัวตนกระจายท่ัวรพ. 

o จัดทีมจิตอาสาประจําจุดคับขัน (การเงิน, ตู Kiosk) ในชวงเวลาเรงดวน (เชา) 

o ทําคลิปวีดิโออธิบายข้ันตอนการใชงานตู Kiosk และเผยแพรผานชองทางรพ. 

o ใชขอมูลนี้วางแผนการจัดทีมจิตอาสาในกรณมีีงานใหญครั้งตอไป (เชน งานเกษตร) 

o ควรสรุปบทเรียนเปนระยะ ๆ เพ่ือพัฒนาการทํางานตอเนื่อง 

ความประทับใจและผลลัพธเชิงบวก 

o ผูปวยและญาติรูสึกขอบคุณเมื่อไดรับความชวยเหลือ 

o มีประชาชนสนใจสมัครเปนจิตอาสาหลังจากเห็นการทํางาน 

o การทํางานเปนทีมระหวางจิตอาสาและเจาหนาที ่รพ. มีประสิทธิภาพ 

o จิตอาสาสามารถชวยลดเวลารอคอยใหกับผูปวยตางจังหวัดไดถึง 20 นาที/คน 

o ผูสูงอายุรูสึกปลอดภัยเม่ือมีจิตอาสาชวยเหลือ 

ผูสรุป: ชมรมรักษ มอ. 

วันที่:  09/06/2568 

 

สรุปรายชื่อจิตอาสาและจํานวนวันปฏิบัติงาน  ก.ค. 67- มิย. 68 

ลําดับ ชื่อ สกุล จํานวนวัน มิ.ย รวม 

1. นางละมาย ทองบุญ 72 6 78 

2. นางเฉลียว   ขวัญทองยิ้ม 43 4 47 

3. นางศิริ  เทพริน  43 3 46 

4. นส.สมพิศ  เอิบกมล  38 3 41 

5. นส.จิราวัลย  เหลียวพัฒนพงศ  37 3 40 

6. นางกิตติมา  หงษหิรัญเรือง  35 4 39 

7. นางธรรมพร  ตรีวรพันธุ  32 6 38 

8. นางเกษร  ดิสโร  25 6 31 

9. นางสุภาพ  นวลพลับ  25 0 25 

10. นางเยาวเรศ  เลขะกุล  พรหมอินทร  25 0 25 

11. นางสายใจ  จรเอียด 23 1 24 

12. นายพรชัย  ศรีไพบูลย  21 3 24 

13. นส.อุษา  เชษฐานนท  20 3 23 

14. นางซัลมา  โกสุมพันธ  21 0 21 

15. นางวิภาดา  อัครภา  17 1 18 

16. นางอานุไร  จิตตสุรงค  17 0 17 
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ลําดับ ชื่อ สกุล จํานวนวัน มิ.ย รวม 

17. นส.สมศร ี  หลีวิจิตร  15 2 17 

18. นส.อาลีสะ  บินหรอหีม  16 0 16 

19. นส.ศิริลักษณ  ประวีณวรกุล  16 0 16 

20. นส.พรรณ ี  แซฉิน  15 1 16 

21. นางกัญญาภัค  จันจุฬา  14 1 15 

22. นางเนาวรัตน  สอิด  13 1 14 

23. นางศราวดี  ศรีเก้ือ  12 0 12 

24. นางรํายงค  ยกถาวร  9 1 10 

25. นางลออง  ผดุงกูล  9 0 9 

26. นางอวยพร  ภัทรภักดีกุล  7 0 7 

27. นายบุญสิทธิ ์  บัวบาน  7 0 7 

28. นางธนภร  หอทิวากุล  7 0 7 

29. นายจําลอง  สุวรรณโณ  6 0 6 

30. นางประภัสสร  สุขพฤกษ  6 0 6 

31. นางนันทนา  สังขเกษม  3 0 3 

32. นส.นาฎสุดา  ถาวรสุข  3 0 3 

33. นางถนอมจิต  ใฝบุญ  3 0 3 

34. นางกุลศรี  พ่ึงพันธ  3 0 3 

35. นางจันทิรา  ชีวะอิสระกุล  3 0 3 

36. นส.จวงจันทน  วิฬาประไพ  2 0 2 

37. นส.พรรณรัศม์ิ  เลาธรรมสาร  2 0 2 

38. นส.รัสม ี จิตสุวรรณ  2 0 2 

39. นางจินดา  หนูหมื่น 2 0 2 

40. นางเสาวนิต  คูประเสริฐ  2 0 2 

41. นางชอทิพย  นันทสิทธุ  1 0 1 

42. นางพัทนัย  แกวแพง  1 0 1 

43. นางปราณี  ทองคง  1 0 1 

44. นางลัดดา  ถิ่นกาญจน  1 0 1 

45. นางขจิตา  อนันต 1 0 1 

46. นางสุนันทา  แกวเจริญ 1 0 1 

47. นางประกายดาว  สุนทร 1 0 1 

    

/ สรุปกิจกรรม... 
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 สรุปกิจกรรมวันที่ 31 กรกฎาคม 2568 เวทีสุขภาพของโรงพยาบาลสงขลานครินทร โดยสมาชิกจิต

อาสาของชมรมรักษ ม.อ. จะเขารวมกิจกรรม โดย ทางคณะแพทยฯ เปนผูมอบเกียรติบัตรใหกับสมาชิกจิตอาสา 

ทางชมรมรักษ ม.อ.จะมอบเสื้อแกจิตอาสา โดยมอบหมายใหคุณจารุวรรณ บุญรัตน รับผิดชอบสํารวจรายชื่อจิต

อาสาที่สามารถไปรวมกิจกรรมในวันดังกลาว 

  

3.2  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก : ทัวรตางประเทศ เสนทางสาย

ไหม  
คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว 

ตางประเทศ เสนทางสายไหม ประเทศจีน 1-9  พฤศจิกายน 2568 แจงวาทางบริษัททัวรจะเก็บเงินคาเดินทางงวด

ตอไป คอื 

ภายในเดือนกรกฎาคม 2568 จํานวน 21,800 บาท 

ภายใน 15 สิงหาคม 2568    จํานวน 20,800 บาท 

ภายใน 15 กันยายน 2568    จํานวน 20,800 บาท 

โดยคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ไดกําชับใหทางบริษัททัวรออกใบเสร็จรับเงินใหกับสมาชิกทุกครั้งที่

ชําระเงินในแตละงวด 

 

3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 

2567 
3.3.1 รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

  



 
 

รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

โครงการประชุมใหญประจําป และรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.2567, 2568  สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน คณุพรชัย   ดําเนินการแลว :  

โรงแรม ที อาร ล็อคฮิลล 

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คุณพรชัย แจงคุณภารดี ดําเนินการ 

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ.กองบริหารทรัพยากรบุคคล และ 

กองคลัง 

คุณพรชัย คุณเที่ยง คุณวนิดา ดําเนินการแลว 

4. จัดทํารายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2567-2568  และสมาชิกกอนป 2567 คุณสมพิศ  คุณรัตนา คุณภารดี    คุณพรชัย  คุณ

วนิดา  

ดําเนินการแลว 

5. จัดทําเอกสารเชิญชวนสมาชิกรวมงาน   คุณรัตนา  คุณภารดี ดําเนินการแลว 

6. จัดทําหนังสือเชิญวิทยากร คุณรัตนา  คุณภารดี ดําเนินการแลว 

7. จัดทําขอความประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ  คุณสุพรรณนพ  

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุลและจายเงินเขารวมงาน คุณวนิดา   คณุสมพิศ  คุณรัตนา   คณุจารุวรรณ  

คุณภารดี   

 

9. แจงรายชื่อสมาชิกท่ีตอบรับเขารวมงานทราบ ในไลนชมรมรักษ ม.อ. 

ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

10. รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงนิเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  

แยกสีตามประเภทสมาชิก นองใหม ป 2567-2568, สมาชิกกอนป  

2567 

คุณวนิดา คุณรัตนา   

คุณจารุวรรณ  คุณภารดี 

 

12. จัดทําปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) กระดาษสี A4  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2567 (สี.......)  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2568 (สี.......)  

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2567 (สี..............) 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ  คุณรัตนา    คณุภารดี  

13. จัดทําปายชื่อพลาสติกนองใหม ป 2567และ ป 2568 แยกสีตาม

ประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ  คุณรัตนา    คณุจารุวรรณ  

14. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบของโรงแรม) คุณรัตนา  คุณภารดี  

15. จัดทํา VTR / Presentation  

สรุปผลการดําเนินงาน งบการเงิน ชมรมรักษ ม.อ. รายงานผลการ

ดําเนินงาน + การใชจายเงินชมรมฯ, จิตอาสา 

คุณสมพิศ คุณวนิดา คุณรัตนา คุณพรชัย คุณอัมภา  

คุณจารุวรรณ 

 

16. จัดทําหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับรางวัล แยกสีตาม

ประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณเปรมยุดา คุณสมพิศ คณุรัตนา   

17. ฝายตอนรับผูเขารวมงาน คุณพรชัย คุณบุญสิทธิ์ คุณเที่ยง รศ.เสาวนิต  

คุณอัมภา ผศ.สุพจน 

 

    



- 9 - 
 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

18. ฝายรับลงทะเบียน/จัดเตรียมอุปกรณลง ทะเบียน   

โดยแยกรายชื่อตามป และตามตัวอักษร 

นองใหม 67 คุณจารุวรรณ คุณภารด ี

นองใหม 68  คุณสุนันทา  คุณอชิดา 

เกษียณกอนป 67  คุณสุพรรณนพ  

                       คุณวนิดา  คุณรัตนา 

 

19. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหมกิจกรรมกลุมสัมพันธ เลน

เกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ :  

คุณเท่ียง   คุณชัยภพ  

คุณสุนันทา  คุณวรรณโณ 

ติดตอ รศ.ดร.นพดล ลิ้มสุวรรณ เปน

ประธานจัดกิจกรรม โดยมีกิจกรรม 

ตอความยาว เกาอี้ดนตรี เปายิงฉุบ 

กิจกรรมสํารอง : รวมเงิน 

20. การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (คอรัส, ไลนแดนส, ไทเก็ก) รศ.เสาวนิต  คุณวนิดา คอรัส ผูแสดงจํานวน 14-15 ทาน 

บาสโลป - ไลนแดนส  ผูแสดงจํานวน 

11-12 ทาน  

ไทเก็ก ผูแสดงจํานวน 8 ทาน และ

ขอใหทําหนังสือเชิญไปที่ชมรมไทเก็ก 

21. จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร รวม 4 ชุด คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณรัตนา    

22. จัดซื้อของจับรางวัล  รางวัลเลนเกมส คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณรัตนา   

คุณสุนันทา 

 

23. ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณทวาทศ คุณอุทิศ คุณสุพรรณนพ คุณสมพิศ   

คุณรัตนา  

 

24. ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณพรชัย คุณเท่ียง  คุณสุพรรณนพ   
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา  คุณจารุวรรณ คุณรัตนา    

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คุณเปรมยุดา  คุณสุพรรณนพ  คุณจารุวรรณ   

คุณชัยภพ  คุณรัตนา 

 

27. ประสานงานและบริหารเวลา ดูแลความเรียบรอย กิจกรรมภายในงาน  คุณพรชัย  คุณอุทิศ  คุณวรรณโณ    

28. จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกผูเขา รวมงาน และประเมินผล รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา   

คุณจารุวรรณ   

 

29. รางคํากลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูได รับมอบหมาย คุณสุนันทา อธิการบดี ประธานชม 

30. ของขวัญจับรางวัลจากคณะกรรมการบริหารชมรมและที่ปรึกษาชมรม 

ทานละ 1 ชิ้น เปนอยางนอย 

คณะกรรมการและที่ปรึกษา ไมกําหนดราคา 

ไมเอาของสหกรณ 

สงลวงหนากอนวันงาน 1 วัน 



- 11 - 
 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

31. กิจกรรมการแสดงมุทิตาจิตผูสูงอายุที่มีอายุ 80 - 85 ป  รวม 7 ทาน 

1. ศาสตราจารยพวงเพ็ญ ศิริรักษ   

    คณะวิทยาศาสตร 

 2. รองศาสตราจารยวัน เดชพิชัย 

    คณะศึกษาศาสตร 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรด์ิีมน นครินทร 

    บัณฑิตวิทยาลัย 

4. ผูชวยศาสตราจารยฉลอง มณีกุล  

    คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

5. อาจารยกันยา  เหมพัฒน   

    คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

6. นายอารักษ  ชินาจริยวงศ  

    สํานักงานอธิการบดี ม.อ. วข.หาดใหญ 

7. นายประดิษฐ ฉั่วสุวรรณแกว  

    คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 

คุณเท่ียง  จารุมณี 

 

คุณบุญสิทธิ์  บัวบาน 

 

คุณบุญสิทธิ์  บัวบาน 

 

คุณพรชัย ศรีไพบูลย 

 

รศ.เสาวนิต คปูระเสริฐ 

 

คุณวนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

 

คุณอุทิศ  อินทศร 

 

 

ตอบรับแลว 

 

ตอบรับแลว 

 

ยังไมไดติดตอ 

 

ตอบรับแลว 

 

ตอบรับแลว 

 

ติดตอโดยวาจาแลว สงหนังสืออีกครั้ง   

 

ตอบรับแลว 

 

 

                                                                                                                                                                                                   /3.3.2 รายงาน.... 



 
 

3.3.2 รายงานการจัด นันทนาการใหกับผูเกษียณป 67 – 68 

คุณสุนันทา แกวเจริญ ไดติดตอประสานงานกับ  รศ.ดร.นพดล ลิ้มสุวรรณ เปนประธานจัด

กิจกรรมเรียบรอยแลว จากการหารือเบื้องตนจะจัดกิจกรรมดังนี ้

1. กิจกรรมตอความยาว  

2. กิจกรรมเกาอ้ีดนตรี จากตัวแทนกลุม 

3. กิจกรรมเปายิงฉุบ  

4. กิจกรรมสํารอง  : - รวมเงิน 

วิธีการขั้นตอนกิจกรรมมุทิตาจิต และตัวแทนที่จะมอบดอกไมใหผูอาวุโส ประกอบดวย 

ผูบริหารมหาวิทยาลัย ประธานชมรม ตัวแทนนองใหมป 2567 และ 2568 และผูเหมาะสมอีก 7 ทาน มอบหมายให 

คุณเท่ียง จารุมณี หาทีมงานรับผิดชอบจัดหาและดําเนินการในสวนนี้  

 

3.4  สรุปผลการประเมิน และ รายรับ-รายจาย โครงการปดทองผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง       

จ. พัทลุง 

- สรุปผลการประเมินการเดินทางโตรงการรวมบุญ ปดทองฝงลูกนิมิต  

สรุปผลการประเมินการเดินทางโตรงการรวมบุญ ปดทองฝงลูกนิมิต วัดเขาเจียก ต.เขาเจียก อ.

เมือง จ.พัทลุง วันอาทิตยที่  1  มิถุนายน  2568 มีผูรวมเดินทางจํานวน 36 คน และไดตอบแบบสอบถามจํานวน 35  

คน ความพึงพอใจทั้ง 6 ดาน อยูในระดับ มาก (4.77)  ดังรายละเอียดในเอกสารประกอบการประชุม และมี

ขอเสนอแนะดังนี ้ 
1. คณะกรรมการผูจัดเปนกันเอง มีความสุข สนุกสนานในการเดินทาง   

2. ขอชื่นชมคณะกรรมการทุกคนที่เต็มที่และเต็มใจในการใหความชวยเหลือสมาชิก   

3. จัด one day trip 1-2 เดือนครั้ง   

4. (แจก) เพิ่มถุงขยะ   

5. เปนทริปนารัก มีความเอ้ืออารีย เพ่ือเปนสายใยไมทิ้งกัน อาหารและของวางอรอยมาก   

6. กําชับเรื่องตรงตอเวลา   

7. ควรตรงเวลาสักนิดคะ   

8. ขอใหผูมาใชบริการรักษาและกรรมการรักษาเวลาในการมารวมโครงการ   

9. อยากใหจัดวันเดยทริปอีกคะ   

10. นาจะหาชมสถานที่มากกวานี้ ในพัทลุงมีท่ีเที่ยวชมอีกมาก มใิชมาแควัดกับตลาด?   

11. ชมรมควรจัดเท่ียวบอย ๆ   

- สรุป รายรับ-รายจาย โครงการปดทองฝงลูกนิมิต วัดเขาเจียก อ.เมือง จ.พัทลุง วันที่ 1  

มิถุนายน 2568  

รายรับรวมเปนเงินทั้งสิ้น  17,000.00 บาท (คาเดินทางทานละ 350.-บาท 36 ทาน  เงินรวม

ทําบุญจากสมาชิก รวม 3,400.00 บาท และเงินชมรมรักษรวมทําบุญ 1000.00 บาท)   

/รายจายรวม.... 
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รายจายรวมเปนเงินทั้งสิ้น 15,550.00 บาท  

เงินเหลือจายนําสงเปนเงนิรายไดชมรมรักษ ม.อ. จํานวน 1,450.00 บาท  

รายละเอียดรายรับ รายจาย ตามเอกสารประกอบการประชุม 

หมายเหต ุเงนิทําบุญใหวัดเขาเจียก ใบอนุโมทนาบัตร เลมที่ 1 เลขที่ 1 รวม 9,400.00 บาท 

ประกอบดวย :  

– เงินชมรมรักษ ม.อ. บัญชี ธ.กรุงเทพ (เงินบริจาค)  1,000.00 บาท 

– คุณประเสริฐ คุณนภาภรณ ตั้งอดุลยรัตน รวมทําบุญ  500.00 บาท 

– เงินเหลือจากคาเดินทาง (5,000 บาท) + เงนิทําบุญสมาชิกบนรถ 2,900.00 บาท 

ที่ประชุมทราบ 
 

3.5  ความกาวหนาโครงการอบรมความรูทางดานการเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกสใน

ลังโฟม 

คุณอุทิศ อินทศร ผูรับผิดชอบโครงการรายงานความคืบหนาการจัดเตรียมฝกอบรมความรูทางดาน

การเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในลังโฟม ดังนี ้
- สถานที่หองปฏิบัติการจัดอบรม ไดมีการไปจัดเตรียมโตะ เกาอี้ตามจํานวนผูเขาอบรม 

อุปกรณสื่อการอบรมตาง ๆ และเตรียมสถานที่ฝกปฏิบัติจริงบริเวณหนาหองปฏิบัติการพรอม 

- วัสดุและอุปกรณอบรมไดมีการสั่งของมาจัดเก็บไวที่บริเวณหองปฏิบัติการแลว คือ ลังโฟม 

30 ใบ ถวยปลูก 240 ใบ ถุงพลาสติกดํา 30 ใบ เมล็ดปลูก 30 ซอง ไซลิ้งค 30 ชุด ฟองน้ําปลูก 30 แผน พรอมแลว 

- ดูงานจริงนอกสถานที่ฟารมเปยมสุข บริเวณบานปลักธง ไดมีการไปพบเจาชองฟารมเพ่ือ

ยืนยันการไปดูงานจริงในวันที่ 28 มิถุนายน 2568 มีผูเขารวมอบรมจํานวน 30 ทาน และเจาหนาที่ติดตามอีก

ประมาณ 6-8 ทาน 

- อาหารเครื่องดื่มและอาหารวางผูอบรมไดมีการจัดเตรียมน้ําดื่ม อาหารวางและสั่งขาว

กลองผูรวมอบรมไวพรอมแลว 

- วิทยากรบรรยาย ไดมีการประสานงานเตรียมตัวซึ่งไดเชิญมาดูหองบรรยาย สถานที่ฝก

ปฏิบัติงานจริง (หนาหอง) ตลอดจนรายละเอียดการไปดูงานนอกสถานทีช่วงบายดวย 

ซึ่งการจัดเตรียมความพรอมในภาพรวมทั้งหมดขณะนี้ไดประมาณ 90% 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1  การกูเงินจากหุนสหกรณ 

ประธานแจงที่ประชุมทราบ เรื่อง สมาชิกสหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่มีอายุ 

60 ปข้ึนไปสามารถกูเงินจากหุนสหกรณฯ โดยมีอัตราดอกเบี้ยอัตราปกติ หรือนอยกวาปกติ ได ซึ่งทานประธานได

เสนอเรื่องไปยังสหกรณฯ แลว แตยังไมทราบผลการพิจารณา และเมื่อสัปดาหท่ีผานมาไดพบกับตัวแทนสมาชิก

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดเสนอใหทาง มช.เสนอเรื่องนี้ดวย  

 

/5.2 ติดตั้งไฟ... 
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5.2  ติดตั้งไฟโซลารเซลล 

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 26 มิถุนายน 2568 ประธาน คุณอุทิศ อินทศร และ ทีมงานไดไปดําเนินการ

ติดตั้งไฟโซลารเซลล ที่วัดทุงริ้น อ.ทาแพ จ.สตูล จํานวน 6 ชุด เรียบรอยแลว โดยมีผูสนับสนุน ดังนี้ คุณพรชัย  

ศรีไพบูลย คุณอุทิศ อินทศร และ คุณวนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย สนับสนุนทานละ 1 ชุด บริษัทไพศาลอิเล็กทรอนิกส 

จํากัด บริจาค จํานวน 3 ชุด และไดรับแจงจากเจาอาวาสวาในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2568 จะมีการหลอเทียนพรรษา

ดวย 

 

5.3  การทําเส้ือชมรมรักษ ม.อ. 

ที่ประชุมมีมติใหดําเนินการจัดทําเสื้อชมรมรักษ ม.อ. สําหรับมอบใหจิตอาสาในกิจกรรมเวที

สุขภาพของโรงพยาบาลสงขลานครินทร ในวันท่ี 31 กรกฎาคม 2568 และมอบแกที่ปรึกษาและกรรมการทุกทาน 

และจําหนายแกสมาชิกทั่วไปดวย โดยมอบหมายให คณุวนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย คณุสุนันทา แกวเจริญ คุณวรรณโณ  

สนธิพิพัฒน คุณสมพิศ เอิบกมล เปนผูดําเนินการในรายละเอียดตาง ๆ ในหลักการใหใชเงินรายไดจากการจัด

กิจกรรมชมรมฯ  ในวงเงินตัวละ 250.-บาท  

 
 

5.4 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ประจําป 2568 ครั้งที่ 97 

(7/2568) 

ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 

97(7/2568) ในวันศุกรที ่25 กรกฎาคม 2568  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม 210 
 

เลิกประชุมเวลา  14.57 น. 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม 
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 

3.2  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก : ทัวรตางประเทศเสนทางสายไหม 

 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 

3.3  ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 

2567 

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

โครงการประชุมใหญประจําป และรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.2567, 2568  สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน คุณพรชัย   ดําเนินการแลว :  

โรงแรม ที อาร ล็อคฮิลล 

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คุณพรชัย คุณภารดี ดําเนินการแลว อธิการบดี

ไมอยูให รองอุดมผล แทน 

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ.กองบริหารทรัพยากรบุคคล และ 

กองคลัง 

คุณพรชัย คุณเที่ยง คุณวนิดา ดําเนินการแลว 

4. จัดทํารายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2567-2568  และสมาชิกกอนป 2567 คุณสมพิศ  คุณรัตนา คุณภารด ี   คุณพรชัย  คุณ

วนิดา  

ดําเนินการแลว 

5. จัดทําเอกสารเชิญชวนสมาชิกรวมงาน   คุณรัตนา  คุณภารดี ดําเนินการแลว 

6. จัดทําหนังสือเชิญวิทยากร คุณรัตนา  คุณภารดี ดําเนินการแลว 

7. จัดทําขอความประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คณุสมพิศ  คุณสุพรรณนพ ดําเนินการแลว 

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุลและจายเงินเขารวมงาน คณุวนิดา   คุณสมพิศ  คุณรัตนา   คณุจารุวรรณ  

คุณภารดี   

กําลังดําเนินการ รับสมัครถึง 10 ส.ค.

2568 

9. แจงรายชื่อสมาชิกท่ีตอบรับเขารวมงานทราบ ในไลนชมรมรักษ ม.อ. 

ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณรัตนา กําลังดําเนินการ รับสมัครถึง 10 ส.ค.

2568 

10. รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงินเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ กําลังดําเนินการรับสมัครถึง 10 ส.ค.

2568 
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  

แยกสีตามประเภทสมาชิก นองใหม ป 2567-2568, สมาชิกกอนป  

2567 

คุณวนิดา คุณรัตนา   

คุณจารุวรรณ  คุณภารดี 

ยังไมดําเนินการ 

12. จัดทําปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) กระดาษสี A4  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2567 (สี.......)  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2568 (สี.......)  

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2567 (สี..............) 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ  คุณรัตนา    คณุภารดี ยังไมดําเนินการ 

13. จัดทําปายชื่อพลาสติกนองใหม ป 2567และ ป 2568 แยกสีตาม

ประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ  คุณรัตนา    คณุจารุวรรณ ยังไมดําเนินการ 

14. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบของโรงแรม) คุณรัตนา  คุณภารดี ยังไมดําเนินการ 

15. จัดทํา VTR / Presentation  

สรุปผลการดําเนินงาน งบการเงิน ชมรมรักษ ม.อ. รายงานผลการ

ดําเนินงาน + การใชจายเงินชมรมฯ, จิตอาสา 

คุณสมพิศ คุณวนิดา คุณรัตนา คุณพรชัย คุณอัมภา  

คุณจารวุรรณ 

อยูระหวางดําเนินการ 

16. จัดทําหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับรางวัล แยกสีตาม

ประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณเปรมยุดา คุณสมพิศ คณุรัตนา  ยังไมดําเนินการ 

17. ฝายตอนรับผูเขารวมงาน คณุพรชัย คุณบุญสิทธิ์ คุณเท่ียง รศ.เสาวนิต  

คุณอัมภา ผศ.สุพจน 

หนางาน 
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

18. ฝายรับลงทะเบียน/จัดเตรียมอุปกรณลง ทะเบียน   

โดยแยกรายชื่อตามป และตามตัวอักษร 

นองใหม 67 คุณจารุวรรณ คุณภารด ี

นองใหม 68  คุณสุนันทา  คุณอชิดา 

เกษียณกอนป 67  คุณสุพรรณนพ  

                       คุณวนิดา  คุณรัตนา 

หนางาน 

19. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหมกิจกรรมกลุมสัมพันธ เลน

เกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ :  

คุณเท่ียง   คุณชัยภพ  

คุณสุนันทา  คุณวรรณโณ 

ติดตอ รศ.ดร.นพดล ลิ้มสุวรรณ เปน

ประธานจัดกิจกรรม โดยมีกิจกรรม 

ตอความยาว เกาอี้ดนตรี เปายิงฉุบ 

กิจกรรมสํารอง : รวมเงิน 

20. การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (คอรัส, ไลนแดนส, ไทเก็ก) รศ.เสาวนิต  คุณวนิดา คอรัส ผูแสดงจํานวน 14-15 ทาน 

บาสโลป - ไลนแดนส  ผูแสดงจํานวน 

11-12 ทาน  

ไทเก็ก ผูแสดงจํานวน 8 ทาน และ

ขอใหทําหนังสือเชิญไปที่ชมรมไทเก็ก 

21. จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร รวม 4 ชุด คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณรัตนา   ยังไมดําเนินการ 

22. จัดซื้อของจับรางวัล  รางวัลเลนเกมส คณุวนิดา คุณสมพิศ  คุณรัตนา   

คุณสุนันทา 

ยังไมดําเนินการ 

23. ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณทวาทศ คุณอุทิศ คุณสุพรรณนพ คุณสมพิศ   

คุณรัตนา  

หนางาน 

   -  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

24. ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คณุพรชัย คุณเที่ยง  คุณสุพรรณนพ  - บริษัทหาดทิพยฯ มอบ กระเปาผา 

แกวเยติ อยางละ 5 ชิ้น 

- บจก.อีส อาร ทราเวล 

- สหกรณออมทรัพยฯ ตอง

ตรวจสอบรายชื่อผูเขารวมเปน

สมาชิกสหกรณฯ 

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา  คุณจารุวรรณ คุณรัตนา   หนางาน 

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คุณเปรมยุดา  คุณสุพรรณนพ  คณุจารุวรรณ   

คุณชัยภพ  คุณรัตนา 

หนางาน 

27. ประสานงานและบริหารเวลา ดูแลความเรียบรอย กิจกรรมภายในงาน  คุณพรชัย  คุณอุทิศ  คุณวรรณโณ   หนางาน 

28. จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกผูเขา รวมงาน และประเมินผล รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา   

คุณจารุวรรณ   

หนางาน 

29. รางคํากลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูได รับมอบหมาย คุณสุนันทา อธิการบดี ประธานชม 

30. ของขวัญจับรางวัลจากคณะกรรมการบริหารชมรมและที่ปรึกษาชมรม 

ทานละ 1 ชิ้น เปนอยางนอย 

คณะกรรมการและที่ปรึกษา ไมกําหนดราคา 

ไมเอาของสหกรณ 

สงลวงหนากอนวันงาน 1 วัน 
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

31. กิจกรรมการแสดงมุทิตาจิตผูสูงอายุที่มีอายุ 80 - 85 ป  รวม 7 ทาน 

1. ศาสตราจารยพวงเพ็ญ ศิริรักษ   

    คณะวิทยาศาสตร 

 2. รองศาสตราจารยวัน เดชพิชัย 

    คณะศึกษาศาสตร 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรด์ิีมน นครินทร 

    บัณฑิตวิทยาลัย 

4. ผูชวยศาสตราจารยฉลอง มณีกุล  

    คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

5. อาจารยกันยา  เหมพัฒน   

    คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

6. นายอารักษ  ชินาจริยวงศ  

    สํานักงานอธิการบดี ม.อ. วข.หาดใหญ 

7. นายประดิษฐ ฉั่วสุวรรณแกว  

    คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

 

คุณเท่ียง  จารุมณี 

 

คุณบุญสิทธิ์  บัวบาน 

 

คุณบุญสิทธิ์  บัวบาน 

 

คุณพรชัย ศรีไพบูลย 

 

รศ.เสาวนติ คูประเสริฐ 

 

คุณวนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

 

คุณอุทิศ  อินทศร 

 

ตอบรับแลว 

 

ตอบรับแลว 

 

ยังไมไดติดตอ 

 

ตอบรับแลว 

 

ตอบรับแลว 

 

ติดตอโดยวาจาแลว สงหนังสืออีกครั้ง   

 

ตอบรับแลว 

 

 

                                                                                                                                                                                                    



วาระ 3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียนป 2567,2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 2567 

งานมุทิตาจิต  ชมรมรักษม์.อ. วนัทีÉ ŚŜ สิงหาคม ŚŝŞŠ  (จดัครัÊ งแรก) 

กิจกรรมมุทิตาจิตผูสู้งอายุทีÉมีอาย ุ80 - 85 ปี  รวม 7 ท่าน        

1.  ศาสตราจารยพ์วงเพญ็ ศิริรักษ ์   คณะวทิยาศาสตร์ 

2.  รองศาสตราจารยว์นั เดชพิชยั     คณะศึกษาศาสตร์ 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปรีดิÍ มน นครินทร์   บณัฑิตวทิยาลยั 

4. ผูช่้วยศาสตราจารยฉ์ลอง มณีกลุ    คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

5. อาจารยก์นัยา  เหมพฒัน ์          คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

6. นายอารักษ ์ ชินาจริยวงศ ์         สาํนกังานอธิการบดี ม.อ.วข.หาดใหญ่  

7. นายประดิษฐ ์ฉัÉวสุวรรณแกว้        คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

รายชืÉอผูม้อบพวงมาลยั  řŜ ท่าน  

ชุดแรก  1. อ. อุดมผล   2 อ.                3. อ.สุพจน์        4.คุณพรชยั        5. คุณบุญสิทธิÍ     

 6.ตวัแทนผูเ้กษียณปี Şş        7. ตวัแทนผูเ้กษียณปี 68 

ชุดทีÉ Ś   1. อ.เสาวนิต    2. อ.              3.คุณ                 4-7. ตวัแทนผูเ้กษียณก่อนปี Şş     

 

ลาํดับขัÊนตอน 

1. พิธีกร กล่าวเกริÉนนาํ  แลว้เชิญผูอ้าวโุสแต่ละท่านเขา้สู่ทีÉนัÉงดา้นล่างเวที  โดยแนะนาํประวตัิสัÊนๆ  

( ผู้ต้อนรับ/ทาบทาม เดินมาส่งทีÉด้านหน้าเวที ) 

2. ผูม้อบพวงมาลยัทัÊง řŜ ท่าน  เตรียมตวัดา้นขา้งเวที     เมืÉอพิธีกรใหส้ัญญานเริÉมอ่านรายชืÉอผูม้อบ

พวงมาลยัทัÊง řŜ ท่าน (ถ้าตัวจริงไม่มา ให้พีÉเอี Êยงและโอ่งหาคนแทน/แจกพวงมาลยั)    

3. ผูม้อบพวงมาลยัชุดแรกเดินมายนืดา้นหนา้โต๊ะผูอ้าวโุส  พนมมือไหว ้ แลว้ยนืมอบพวงมาลยั

พร้อมกนั  พนมมือไหวอี้กครัÊ ง แลว้เดินกลบัเขา้ทีÉนัÉงของแต่ละท่าน  

4. ชุดทีÉ Ś เดินเป็นแถวเขา้มามอบต่อ  ช่วงมอบพวงมาลัยพิธีกรหาบทกลอนเพราะๆมาอ่าน 



วาระ 3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียนป 2567,2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 2567 

5. ถ่ายภาพร่วมกนัทัÊงงาน  ถามช่างภาพวา่ตอ้งจดัโต๊ะอยา่งไร เพืÉอใหผู้ร่้วมงานทัÊงหมดเป็น 

background   เนน้ผูอ้าวโุสเด่นสุด เผืÉอจดัทาํเป็นภาพทีÉระลึกใหท่้านภายหลงัเสร็จงาน 

6. ผูอ้าวโุสทุกท่านกล่าวใหโ้อวาทอวยพรผูม้าร่วมงาน  หรือฝากเคลด็ลบัดีๆในการดาํรงชีวิต ให้

เวลาท่านละ Ś-ś นาที  พิธีกรสรุปประเดน็เลก็นอ้ย ช่วงนีÊ ใชเ้วลาไม่เกิน řŝ นาที 

7. อ.อุดมผล กล่าวขอบคุณผูอ้าวโุสในนามมหาวทิยาลยั   และมอบของทีÉระลึกในนามชมรม (เสืÊอ

ชมรมรักษ ์ม.อ.) 

8. เชิญผูอ้าวโุสกลบัเขา้ทีÉนัÉง  ( ผูท้าบทามช่วยดูแล) 

 

จนท.รร. ช่วยเก็บโต๊ะออกเพืÉอเตรียมดา้นหนา้เวทีใหโ้ล่ง 

พวงมาลยั řŜ พวง   พีÉเปรมยดุาช่วยจดัซืÊอ ราคาตามหลกัการใชง้บ 

เสืÊอชมรม  ควรจดัลงถุงทีÉหิÊวสะดวก    เพืÉอใส่พวงมาลยัใหผู้อ้าวโุส  เมืÉอเสร็จงานดว้ย 

รบกวนฝ่ายสถานทีÉ    ประสานขอพานโรงแรม  Ś พาน ใส่พวงมาลยัพานละ ş พวง วางบนโต๊ะเลก็

ดา้นขา้งเวที โต๊ะนีÊจะไวว้างเสืÊอแจกจิตอาสาดว้ย    เนืÉองจากโอ่งและพีÉเอีÊยงอยูแ่ถวนีÊ  

 

 

 



 

 

3.4  สรุปผลการประเมิน และ รายรับ-รายจาย โครงการอบรมความรูทางดานการเกษตร – เทคนิคการ

ปลูกผักไฮโดรโปนิกสในลังโฟม 

สรุปผลการประเมิน 

โครงการอบรมความรูทางดานการเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในลังโฟม วันเสารที่  28  

มิถุนายน  2568 มีผูรวมการอบรมจํานวน 30 คน และไดตอบแบบสอบถามจํานวน 25 คน ความพึงพอใจทั้ง 9 ขอ อยู

ในระดับ มาก (4.81)  ดังรายละเอียดในตารางขางลางนี้ 

ระดับความพึงพอใจ      5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = นอย  1 = นอยที่สุด 

ลําดับ หัวขอ คะแนนเฉลี่ย 

ระดับความพงึพอใจของการจัดอบรม/สัมมนา 

1 เนื้อหาสาระที่ไดรับตรงกับความตองการและ

ความสนใจของทาน 

4.84 

2 ความเหมาะสมของการจัดรูปแบบการอบรม 

(การบรรยาย/ฝกปฏิบัติ/การศึกษาดูงาน) 

4.84 

3 ความเหมาะสมของระยะเวลา สถานที่อบรม 4.68 

4 ความรูความเขาใจที่ไดรับจากการฝกอบรม 4.68 

5  ปริมาณและคุณภาพของอาหารวาง และอาหาร

กลางวัน  

4.88  

ระดับความพึงพอใจที่มีตอวิทยากรและสถานที่ดูงาน  

6  มีเทคนิคการนําเสนอนาสนใจ ใชภาษาเขาใจงาย 

และชัดเจน  

4.84  

7  เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นและซักถาม  4.79 

8  วิทยากรมีความรูความสามารถเหมาะสมกับ

หัวขอที่อบรม  

4.80  

9  ความเหมาะสมของสถานที่ดูงาน  4.80 

ขอเสนอแนะ 

1. ทานมีความคิดเห็นประการใด ๆ เกี่ยวกับการจัดอบรมครั้งนี ้ 

 เปนการอบรมที่ดีมาก สามารถนํากลับไปใชไดจริง  

 ดีมากครับ  

 โดยรวมดีมาก  

 เปนการอบรมเชิงปฏิบัติการที่กระชับดี  

 ไดรับความรูเพ่ิมเติมในสิ่งที่สนใจเปนอยางดี  

 ดีมาก มีผูตอบ จํานวน 3 ทาน  

/ สถานที่จัด... 
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 สถานที่จัดอบรมมีพ้ืนท่ีตางระดับ มองยาก ทําใหเกิดอุบัติเหตุกับผูเขาอบรมฯ 

 ดีคะ 

 ดีมาก เขาใจงาย นําไปใชไดจริง 

 ชอบมาก หัวขอและวิธีการจัดอบรมไดลงมือทําจริง และ มีการไปดูของจริง 

4. ทานประสงคใหทางชมรมจัดกิจกรรมอะไรบางในครั้งตอไป  

 การเพาะเลี้ยงตนผักบุง, ทานตะวัน 

 ทัศนศึกษา เสม็ดนางชี จ.พังงา (3 วัน 2 คืน/ เขาจบปา อ.กันตัง จ.ตรัง (2 วัน 1 คืน) ทริปอินเดีย 

ตามรอบ 4 สังเวชนียสถาน และทัชมาฮาล 

 ยังไมมีความสนใจ 

 ปลูกผักในดิน 

 จัด one day trip 2 วัน 1 คืน / 3 วัน 2 คืน บาง 

 ยังนึกไมออก 

 เปนกิจกรรมที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

5. ขอเสนอแนะอื่น ๆ  

 ขอบคุณสําหรับการจัดกิจกรรมดี ๆ แบบนี้คะ/ขอบคุณคะ 

 ควรมีการจัดกิจกรรมลักษณะนี้เปนระยะๆ 

 

สรุป รายรับ-รายจาย   
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ลําดับ รายการ รายรับ รายจายจริง 

1 รายรับ   

1.1 คาสมัคร ทานละ 600.00 บาท จํานวน 30 ทาน 18,000.00  

 รวมรายรับ 18,000.00  

2 รายจาย   

2.1 คาสมนาคุณวิทยากรและผูชวยวิทยากร รวม 2 ทาน  1,800.00 

2.2 คาวัสดุ อุปกรณ (วัสดุอุปกรณปลูก เมล็ดพันธุ แมปุย A/B)   

 ชุดปลูกผัก (กลองโฟม ถุงดํา ถวยปลูก 30 ชุด  3,870.00 

 ฟองน้ําปลูกผัก (เพาะตนออน) 5 หอ (30 แผน)  447.00 

 ไซริงคตวงปุยน้ํา 30 อัน  270.00 

 เมล็ดพันธุผักกาดขาวไซโคลน 10 ซอง  250.00 

 เมล็ดพันธุผักกวางตุงปทุมรัตน 10 ซอง  250.00 

 เมล็ดพันธุผักกวางตุงจั่นเจา 10 ซอง  280.00 

 แมปุย A/B  350.00 

 ขวดพลาสติกใส (ใสน้ําปุย A/B ที่ผสมแลว)  345.00 

2.3 คาตอบแทบพนักงานขับรถมหาวิทยาลัยฯ นายคเชนทร ตรงจิตต  500.00 

2.4 คาน้ํามันรถบัสมหาวิทยาลัยฯ  500.00 

2.5 อาหารวาง 2 มื้อ (40ชุดx2) สําหรับผูเขาอบรม + คกก.+วิทยากรและผูชวย   

 อาหารวางเชา โอวหนี่แปะกวย+เครื่องดื่ม (กาแฟ โอวัลติน ถวยกาแฟ)  1,225.00 

 อาหารวางบาย ขนมโกไข+เครื่องดื่ม น้ําขาวโพด น้ําฟกทอง  1,120.00 

2.6 คาอาหารกลางวัน (ผูรวมกิจกรรม วิทยากรและผูชวย คณะกรรมการฯ)  3,230.00 

2.7 ผลไมหลังอาหารกลางวัน  480.00 

2.8 คาน้ําดื่มขวดเล็ก 4 แพ็ท ขวดจิ๋ว 3 แพ็ค  483.00 

2.9 ของที่ระลึก มอบใหเจาของโรงเรือนปลูกผักไฮโดรโปนิกส  ใบเกียรติบัตร 

2.10 คาใชจายเบ็ดเตล็ด ทิชชู (60-บ.) ถุงขยะ (39-บ.)  99.00 

2.11 ถายเอกสารแบบประเมิน  12.00 

 รวมรายจาย  15,511.00 

 เงินเหลือจายจํานวน 2,489.00 

เงินเหลือจายเขาชมรมรักษ ม.อ. (บัญชี SCB 565 519 569) 

 

 

 

 

/3.5 สรุปผล...  
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3.5 สรุปผลการประเมิน และ รายรับ-รายจาย โครงการรวมบุญถวายเทียนพรรษาและทอดผาปา

ประจําป 2568 วัดทุงริ้น อ.ทาแพ จ.สตูล 

สรุปผลการประเมิน 

การเดินทางโครงการรวมบุญถวายเทียนพรรษาและทอดผาปาประจําป 2568 วัดทุงริ้น อ.ทาแพ      

จ.สตูล วันอาทิตยที่ 6 กรกฎาคม 2568 มีผูรวมเดินทางจํานวน 33 คน และไดตอบแบบสอบถามจํานวน 31 คน ความ

พึงพอใจทั้ง 7 ขอ อยูในระดับ มาก (4.66)  ดังรายละเอียดในตารางขางลางนี ้

ระดับความพึงพอใจ      5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = นอย  1 = นอยที่สุด 

ลําดับ หัวขอ คะแนนเฉลี่ย 

1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.61 

2 การลําดับขั้นตอน พิธีการมีความเหมาะสม 4.55 

3 ระยะเวลา และวันที่จัดมีความเหมาะสม 4.69 

4 สรางจิตสํานึกที่ดีในการสงเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 4.77 

5 ปริมาณและคุณภาพของอาหารวาง และอาหารกลางวัน 4.53 

6 การทํากิจกรรมในครั้งนี้ทานคิดวาทานไดประโยชนระดับใด 4.58 

7 การใหบริการของคณะกรรมการผูจัด 4.87 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. ทานมีความคดิเห็นประการใด ๆ เก่ียวกับการจัดโครงการครั้งนี ้

 จัดไดเหมาะสมดี  ดี มีผูตอบจํานวน 2 ชุด 

 ดีมาก มีผูตอบจํานวน 2 ชุด  ดูแลดีคะ 

 ดีคะ ไดรวมทําบุญและพบปะสมาชิกชมรมฯ  โครงการดี ทํายุญและทองเที่ยว 

 ทําบุญ จิตเบิกบาน มีความสุข  ดีมาก จะไดรูจักและสรางความสัมพันธ 

 จัดไดดีมากคะ เหมาะสมกับ สว. มาก ๆ  

2. ทานประสงคใหทางชมรมจัดกิจกรรมอะไรบางในครั้งตอไป 

 กิจกรรมทางศาสนา/เท่ียวสถานที่ใกล ๆ  ดี มีผูตอบจํานวน 2 ชุด 

 แลวแตชมรมไปไหนก็ไดไปแพ  ชุมพร-ระนอง 

 จัดกิจกรรมแบบนี้อีก  จัดไปปนัง 

 กระบี่-ตรัง-พังงา  กิจกรรมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

 จัดเที่ยว one day trip หรือจัด 2 คืน 3 วัน 1

คืน 2 วัน ในจังหวัดใกลสงขลา 

 เที่ยว 1 วัน พรอมกิจกรรมรองเพลง 

 

 

/3. ขอเสนอแนะ... 
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3. ขอเสนอแนะอื่น ๆ  

 ควรจัดทัวรเที่ยวสถานที่คางคืนอยางนอย 1 คืน 

 แบบประเมินเปนรูปแบบ google Form เปนอีกทางเลือกหนึ่งคะ 

 อาหารเที่ยงรสชาติเบาไปนิดคะ 

 อยากใหจัดทริป 3 วัน 2 คืน หรือ 2 วัน 1 คืน 

 มีเวลาใหทํากิจกรรมดูแลสุขภาพ แชน้ํารอนนานอีกนิด 

 ใหนอนคางคืน 1-2 คืนคะ 

สรุป รายรับ-รายจาย  

ลําดับ รายการ รายรับ รายจายจริง 

1 รายรับ   

1.1 คาสมัคร ทานละ 450.00 บาท จํานวน 33 ทาน 14,850.00  

1.2 เงินชมรมรักษ ม.อ.บัญชี BBL รวมทําบุญ 1,000.00  

  15,850.00  

2 รายจาย   

2.1 เทียนพรรษา ธูป เทียนเล็ก ไฟเช็ค (610.-) จตุปจจัยไทยทาน (754.-)  1,364.00 

2.2 ผาไตร 3 ผืน  1,000.00 

2.3 เงินทําบุญจากบัญชีชมรมรักษ ม.อ. BBL  1,000.00 

2.4 น้ํามันรถ ไป-กลับ 400 ก.ม.(2.5 ก.ม./ลิตร) 35.00 บาท/ลิตร  2,820.00 

2.5 คาตอบแทนพนักงานขับรถ นายคเชนทร ตรงจิตต  1,000.00 

2.6 อาหารกลางวัน 1 มื้อ (รวมกรรมการผูรับผิดชอบและพขร.)  3,200.00 

 อาหารวาง 2 มื้อ (รวมกรรมการผูรับผิดชอบและพชร.)   

    ขนมโกไข + น้ําฟกทอง น้ําแครอท เบรคเชา  1,265.00 

2.7    ขนมเหนียวตัด + น้ําสมคั้น เบรคบาย  1,180.00 

2.8 คาน้ําดื่มตลอดการเดินทาง 7 แพ็ค  272.00 

2.9 คาธรรมเนียมเขาวนอุทยานน้ําตกบริพัตร อ.รัตภูมิ จ.สงขลา  100.00 

2.10 คาใชจายเบ็ดเตล็ด ถุงห้ิว พลาสติก  34.00 

 รวมรายจายจริงจํานวนเงิน 13,235.00 

รายรับมากกวารายจาย เงินเหลือเขาบัญชี SCB เงินรายได ชมรมรักษ ม.อ. 2,615.00 

 

 

 

 

/วาระที่ 4... 
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1 ผูท่ีจะเกษียณป 2569 เขารวมงานเลี้ยงรับนองปนี้ไดหรือไม และตองจายคาลงทะเบียนเทาไร 

  

มติที่ประชุม

.............................................................................................................................................................................................  

 

 

 4.2 ราคาเสื้อชมรมรักษ ม.อ.ที่จะขายสมาชิก 

 

มติที่ประชุม

.............................................................................................................................................................................................  

 

 

4.3 กิจกรรมทองเที่ยวในประเทศ : พังงา 2 คืน 3 วัน 

 

 

มติที่ประชุม

.............................................................................................................................................................................................  

  



• แผนการเดนิทางท่องเทีÉยวจงัหวดัพงังา 3 วนั 2 คืน

• เนน้การสมัผสัธรรมชาต ิเรียนรูว้ถีิชีวติชมุชน และวฒันธรรมทอ้งถิÉน



Day 1: ธรรมชาติและวฒันธรรม
06:00 - ออกเดนิทางจาก ม.อ. หาดใหญ่

08:00 - มืÊอเชา้

12:00 - มืÊอกลางวนั

13:45 - วดัสวุรรณคหูา

15:00 - เหมอืงหนิทบัปดุ

16:30 - กลุ่มท่องเทีÉยวชุมชนบา้นโคกไคร

18:00 - มืÊอเยน็

19:30 - เขา้ทีÉพกั: รร.ท.ีพ.ีเพลส หรอื บา้นสวนพฤกษา รี





สถานทีÉท่องเทีÉยววดั



วดัสวุรรณคหูา









เหมอืงหนิทบัปดุ



กลุ่มทอ่งเทีÉยวชุมชนบา้นโคกไคร



ทีÉพกัวนัแรก



Day 2: อทุยานและนํÊาตก

07:00 - มืÊอเชา้

09:00 - อุทยานแหง่ชาตเิขาหลกั-ลํารู่

10:00 - หาดนางทอง

11:30 - มืÊอกลางวนั

13:30 - นํÊาตกลําปี

16:30 - เขา้ทีÉพกั: เตอืนใจ รสีอรท์

18:00 - มืÊอเยน็







อุทยานแห่งชาตเิขาหลกั-ลาํรู่





หาดนางทอง





นํÊาตกลาํปี





Day 3: จดุชมวิวและเดินทางกลบั

05:30 - ชมววิเสมด็นางชี

07:30 - มืÊอเชา้

09:00 - ชมววิอ่าวโต๊ะหลี

09:30 - เดนิตลาดลองแล

11:30 - เดนิทางกลบัหาดใหญ่

12:30 - มืÊอกลางวนั

18:00 - ถงึ ม.อ. โดยสวสัดภิาพ









ชมววิเสมด็นางชี





ชมววิอา่วโต๊ะหลี





เดนิตลาดลองแล
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4.4 กิจกรรมทองเที่ยวตางประเทศ : เมืองเฉินตู  จิ้วจายโก (ตามคําแนะนําของทีมสโมสรและสภา

มหาวิทยาลัย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





วันท่ี 1 ของการเดินทาง สุวรรณภูมิ - เฉินตู

16.00 น. พร้อมกันที่ สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารขาออก เคาน์เตอร์สายการบิน China Eastern
Airline (MU)

โดยมีเจ้าหน้าท่ี ให้การต้อนรับและอํานวยความสะดวกในการเช็คอินให้แก่ท่าน
19.15 น. นําท่านเดินทางสู่ สนามบินนานาชาติเฉิงตู เทียนฟู่ เที่ยวบินท่ี MU5036
22.55 น. ถึงสนามบินเทียนฟู่ เฉิงตู รับกระเป๋าสัมภาระ ผ่านพิธีตรวจคนเข้าเมือง

(เวลาที่ประเทศจีนเร็วกว่าประเทศไทย 1 ช่ัวโมง)
นําท่านเดินทางเข้าท่ีพัก
พักที่ Tianfu International Hotel 4 ดาว/เทียบเท่า

เส้นทางการบิน เที่ยวบิน เวลาออก-เวลาถึง ระยะเวลาเดินทาง
สุวรรณภูมิ-เฉิงตู (BKK-TFU) MU5036 19.15-22.55 ใช้เวลาประมาณ 3.5

ช่ัวโมง
เฉิงต-ูกรุงเทพสุวรรณภูมิ (TFU-BKK) MU5035 16.05-18.10 ใช้เวลาประมาณ 3.5

ช่ัวโมง



วันท่ี 2 ของการเดินทาง เมืองตูเจียงเอ้ียน – ชมเข่ือนตูเจียงเอ้ียน – จัตุรัสหย่างเทียนวู – รูปปั้นแพนด้าเซลฟ่ี

ศาลเอ้อหวังเม่ียว - เมืองเม่าเสี้ยน

เช้า รับประทานเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม
นําท่านเดินสู่ เข่ือนโบราณตูเจียงเยี่ยน เป็นแหล่งโครงการชลประทานต้นแบบสมัยโบราณที่มีประวัติ
ยาวนานมากกว่า 2,274 ปี ต้ังอยู่ในมณฑลเสฉวน เพื่อแก้ปัญหานํ้าท่วมในพ้ืนท่ีลุ่มแม่นํ้า Minjiang และ
เพื่อจัดสรรน้ําสําหรับการเกษตรนี้ โดยการสร้างควบคุมนํ้าท่ีไม่ต้องพึ่งพาเข่ือนชลประทานนี้ยังคงใช้งาน
ได้ดีจนถึงปัจจุบันและได้รับการยกย่องให้เป็นหน่ึงในมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก และยังถือเป็น
ต้นแบบของภูมิปัญญาด้านการจัดการทรัพยากรน้ําของจีน ไม่เพียงแต่ได้รับการ ยกย่องในด้านวิศวกรรม
อันชาญฉลาดและประโยชน์ต่อระบบ นิเวศเท่าน้ันแต่ยังเป็นท่ีรู้จักในฐานะสถานท่ีชมความงามของ
ปรากฏการณ์ “นํ้าตาสีฟ้า” ที่ตราตรึงใจนักท่องเที่ยวท่ัวโลก ให้ท่านเข้าชม ธารน้้าสีฟ้า Blue Tears
เป็นจุดท่องเท่ียวท่ีเต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์แห่งสถาปัตยกรรมจีนแบบด้ังเดิม ทอดยาวข้ามแม่นํ้า กลายเป็น
ภาพอันน่าประทับใจ

เที่ยง รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

บ่าย นําท่านเท่ียวชม จัตุรัสหย่างเทียนวู ไฮไลท์ของจัตุรัสหยางเทียนวอ คือ ประติมากรรม แพนด้ายักษ์ท่ี
กําลังนอนหงายท้อง ย่ืนมือถือไม้เซลฟ่ีสีชมพู ซึ่งออกแบบโดยนักออกแบบช่ือดัง Florentijn Hofman
รูปป้ันแพนด้า ยักษ์มีความยาว 26 เมตร กว้าง 11 เมตร สูง 12 เมตร และหนัก 130 ตัน แบบท่าทาง
สบายๆของแพนด้าท่ีความประทับใจและรอยย้ิมให้กับผู้ที่มาเยือน จัตุรัสหย่างเทียนวู สามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยวได้เป็นจํานวนมากเลยทีเดียว เป็นการแสดงออกด้วยภาษาทางศิลปะแบบหน่ึงที่สะท้อน
ชีวิตในท้องถิ่น มอบความรู้สึกสนิทสนมและมีความสุขกับผู้ชม อิสระเดินชมถ่ายภาพ



รูปป้ันแพนด้าเซลฟี่ ตามอัธยาศัย ที่น่ึงเป็นจุดเช็คอินที่เหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย หากคุณกําลังมองหา
สถานที่ท่องเท่ียวใหม่ๆ ท่ีเต็มไปด้วย ความทรงจําดีๆ จตุรัสหยางเทียนวอ คือคําตอบที่สมบูรณ์แบบ

นําท่านชม ศาลเอ้อหวังเมี่ยว หรืออีกชื่อหน่ึงที่ชาวบ้านเรียกคือ ศาลเจ้าสองกษัตริย์ต้ังอยู่บนเนินเขาเขา
ง้อไบ๊หันหน้าสู่แม่น้ําหมินเจียง ศาลเจ้านี้สร้างขึ้นใน ค.ศ. 494 หลี่ปิงและลูกชายไดรั้บแต่งต้ังเป็นเจ้า
ดังนั้นศาลเจ้านี้จึงมีชื่อเรียกว่า เอ้อหวัง (เจ้า 2 องค์) ข้างในศาลเจ้ามีรูปป้ันของหลี่ปิงและ หลี่เอ้อหวัง
นําท่านเดินทางสู่ เมืองเม่าเสี้ยน (MAOXIAN) เป็นอําเภอหน่ึงในจังหวัดปกครองตนเองชนชาติทิเบต
และเชียง อาป้า มณฑลเสฉวน ประเทศจีน เมืองเม่าเสี้ยนมีขนาดพ้ืนท่ี 3,903 ตารางกิโลเมตร และมี
ประชากรประมาณ 110,000 คน ร้อยละ 88.9 ของประชากรเป็นชาวเชียง

ค้่า รับประทานค่้า ณ ภัตตาคาร
น้าท่านเดินทางเข้าที่พัก Maoxian Internation Hotel 4 ดาวหรือเทียบเท่า

วันท่ี 3 ของการเดินทาง เม่าเสี้ยน - ต้ากู๋ปิงชวน – เมืองซวนจูซื่อ

เช้า รับประทานเช้า ณ ภัตตาคาร
นําท่านเดินทางสู่ เมืองเฮยสุ่ย เพ่ือเดินทางไปยัง อุทยานธารน้้าแข็งต๋ากู่ปิงชวน
หรือ Dagu Glacier National Park

เที่ยง รับประทานเที่ยง ณ ภัตตาคาร
บ่าย นําท่านชม อุทยานธารน้้าแข็งต๋ากู่ (รวมกระเช้าข้ึนลง) เป็นธารน้ําแข็งกลาเซียร์ที่สวยงามท่ีสุดแห่งหน่ึง

ของโลก และเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวระดับ 4A ของจีน ต้ังอยู่ท่ีเมืองเฮยสุ่ย ในมณฑลเสฉวน เป็นธาร
นํ้าแข็งท่ีอายุน้อยที่สุด ท่ีตั้งอยู่ในระดับความสูงที่ต่ําท่ีสุด และอยู่ใกล้กับเมืองมากท่ีสุดในบรรดาธาร



นํ้าแข็งทั้งหมด โดยอยู่สูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ 3,800-5,100 เมตร จุดสูงที่สุดท่ีนักท่องเที่ยว
สามารถขึ้นไปได้จะอยู่ท่ี 4,860 เมตร นําท่านเดินทางสู่ เมืองชวนจูซื่อ

ค้่า รับประทานค่้า ณ ภัตตาคาร
น้าท่านเดินทางเข้าที่พัก Donggeer Hotel 4 ดาวหรือเทียบเท่า

วันท่ี 4 ของการเดินทาง เมืองซวนจูซื่อ - อุทยานหวงหลง - จ่ิวจ้ายโกว

เช้า รับประทานเช้า ณ ภัตตาคาร
นําท่านเดินทางสู่ อุทยานแห่งชาติหวงหลง (รวม
กระเช้าข้ึนลง และรถกอล์ฟ) ได้ช่ือว่าเป็นแหล่ง
ต้นกําเนิดตํานานแห่งมังกรเหลือง สัตว์ศักดิ์สิทธ์ิที่มี
ความเกี่ยวพันกับชนชาติจีนมาแต่ครั้งโบราณ หวง
หลงมีภูมิทัศน์เป็นแนวหินลดหล่ันเป็นช้ันๆ ท่ีสวย
ท่ีสุดเป็นอันดับต้นๆ ของโลก เมื่อมองจากมุมสูงจะ
มีลักษณะคล้ายคลึงกับพญามังกรที่หลับไหลอยู่ใน
หุบเขา มีความสวยงามเปรียบดั่งสรวงสวรรค์บน
โลกมนุษย์ (รวมค่ากระเช้าขึ้น-ลง และรถแบตเตอร่ี)

เที่ยง รับประทานเที่ยง ณ ภัตตาคาร



บ่าย จากน้ันนําท่านออกเดินทางสู่ เขตอุทยานจิ่วจ้าย
โกว (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ช่ัวโมง)

ค้่า รับประทานค่้า ณ ห้องอาหารโรงแรม
น้าท่านเดินทางเข้าที่พัก Qian He Hotel 4 ดาว

หรือเทียบเท่า

วันท่ี 5 ของการเดินทาง อุทยานแห่งชาติจิ่วไจ้วโกว (รถอุทยาน) - นั่งรถไฟความเร็วสูง - เฉิงตู

เช้า รับประทานเช้า ณ ภัตตาคาร
นําท่านเดินทางสู่ อุทยานแห่งชาติจิ่วจ้ายโกว (รถเวียนอุทยานฯ) ประกอบด้วยระบบนิเวศป่าไม้ท่ี
หลากหลาย ทิวทัศน์ท่ีสวยงาม ของท่ีนี่มีความน่าสนใจเป็นพิเศษ โดยเฉพาะนํ้าตกอันตระการตา และนก
กว่า 140 สายพันธุ์อาศัยอยู่ในหุบเขาแห่งนี้ รวมไปถึงพืชและสัตว์ใกล้สูญพันธุ์อีกจํานวนมากและ
นอกจากน้ียังมจุีดไฮไลท์สําคัญของอุทยานแห่งชาติจิ่วจ้ายโกว

ระยะเวลาการเปลี่ยนสีของใบไม้ และการตกของหิมะข้ึนอยู่กับสายพันธุ์และสภาพอากาศ

นําท่านเท่ียวชม หมู่บ้านซูเจิง (Shuzheng Village) เป็นหน่ึงใน 9 หมู่บ้านแห่งจ่ิวจ้ายโกว เป็น
หมู่บ้านเก่าแก่ของชาวทิเบต ล้อมรอบด้วยความสวยงามของธรรมชาติ จากนั้นใช้บริการรถเวียนอุทยาน
เพ่ือเดินทางเที่ยวชมจุดไฮไลท์สําคัญของอุทยานแห่งชาติจ่ิวจ้ายโกว
1.ทะเลสาบยาว (Long Lake)
ทะเลสาบที่ใหญ่ที่สุด สูงที่สุด และลึกที่สุดในจ่ิวจ้ายโกว ด้วยเน้ือท่ีกว่า 581 ไร่ ความยาวกว่า 7
กิโลเมตร และลึกถึง 103 เมตร ทอดตัวโค้งเป็นรูปพระจันทร์เส้ียว เน่ืองจากหิมะบนภูเขาละลายลงมา
นํ้าในทะเลสาบสีฟ้าสวยงาม ล้อมรอบด้วยยอดเขาสูงชัน และต้นไม้น้อยใหญ่ท่ีปกคลุมด้วยหิมะ งดงาม
ราวหลุดออกมาจากภาพวาด ความพิเศษในช่วงฤดูหนาว ทะเลสาบจะกลายเป็นนํ้าแข็งหนากว่า 60 ซม.
ทําให้นักท่องเที่ยวนิยมมาเล่นสเก็ตนํ้าแข็งกันเป็นจํานวนมาก



2.ทะเลสาบห้าสี (Five Flower Lake)
หนึ่งในจุดที่สวยงามและนักท่องเที่ยวแวะมาเย่ียมชมเยอะที่สุด ต้ังอยู่ท่ีความสูงเหนือระดับนํ้าทะเล
ประมาณ 2,472 เมตร น้ําลึกประมาณ 5 เมตร น้ําใสจนเห็นพื้นด้านล่างของทะเลสาบ สีของผืนน้ํา
สวยงามแปลกตา สีของนํ้าในทะเลสาบจะสะท้อนเป็นสีสันถึง 5 เฉดสี สวยงามสะกดตา ซึ่งสาเหตุที่ทําให้
เกิดสีสันต่างๆ นี้มาจากการสะสมของแร่ธาตุ และพืชน้ําชนิดต่างๆ โดยจะมีสีสันแตกต่างกันไปตาม
ฤดูกาลและช่วงเวลา ย่ิงถ้ามาในช่วงฤดูหนาว ต้นไม้ริมทะเลสาบจะเต็มไปด้วยหิมะสีขาว

เที่ยง รับประทานเที่ยง ณ ภัตตาคาร (5) อาหารบุฟเฟ่ต์ในอุทยานฯ จ่ิวจ้ายโกว
3.น้้าตกธารไข่มุก (Pearl Shoal Waterfall)



เป็นนํ้าตกที่ใหญ่ที่สุดในจ่ิวจ้ายโกว มีความสูง 40 เมตร กว้าง 310 เมตร เกิดจากหินปูนที่แข็งตัวจน
กลายเป็นรูปทรงคล้ายพัด มีสายธารน้อยใหญ่ไหลผ่านลดหล่ันทอดยาวผ่านชั้นหินต่างๆ ยามมีแสงแดด
สาดส่องตกลงกระทบผิวนํ้าจะส่องประกายราวกับเส้นไข่มุกเหมือนช่ือนํ้าตก หากได้มาในช่วงฤดูหนาว ก็
จะเห็นหิมะเกาะตามต้นไม้ โขดหิน และถ้าอากาศหนาวมากๆ นํ้าท่ีนํ้าตกก็จะกลายเป็นนํ้าแข็ง กลายเป็น
ประติมากรรมจากธรรมชาติท่ีสวยงาม
4.ทะเลสาบนกยูง (Peacock Lake) หรือ ทะเลสาบดอกไม้ห้าสี
ทะเลสาบมีรูปร่างคล้ายกับนกยูง มีความยาวเพียงแค่ 310 เมตร แต่ความสวยงามของที่น่ีก็ไม่แพ่จุดอื่นๆ
ของอุทยานฯ เพราะนํ้าในทะเลสาบเป็นสีฟ้าใสราวกับคริสตัล ไล่เฉดฟ้าอ่อน ฟ้าอมเขียว และน้ําเงินตาม
ความตื้นลึกของน้ํา ในช่วงฤดูหนาวต้นไม้จะถูกปกคลุมไปด้วยหิมะสีขาวนวล ดูแล้วคล้ายนกยูงกําลังจํา
ศีล หากมาในช่วงที่มีแสงแดดจะมองเห็นความงดงามได้ท่ัวบริเวณ



5. ทะเลสาบแพนด้า (Panda Lake)
ทะเลสาบแพนด้ามีความลึกเฉล่ียประมาณ 14 เมตร และระดับนํ้ามีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เน่ืองจากมี
การเช่ือมต่อกับนํ้าตกแพนด้าท่ีอยู่ใกล้เคียง เป็นหนึ่งในทะเลสาบท่ีสวยงามและโดดเด่นท่ีสุดในอุทยาน
แห่งชาติจ่ิวจ้ายโกว ด้วยความใสสะอาดของนํ้าที่สะท้อนสีเขียวและนํ้าเงินสลับกันอย่างลงตัว บวกกับ
ทิวทัศน์โดยรอบท่ีงดงาม ทําให้ทะเลสาบแห่งนี้เป็นอีกหน่ึงจุดหมายของนักท่องเที่ยวที่มาเท่ียวเย่ือน
อุทยานฯ จิ่วจ้ายโกว นําท่านเดินทางสู่ สถานีรถไฟความเร็วสูง เพ่ือเดินทางด้วยรถไฟความเร็วสูง
เดินทางไปยังสถานีเฉิงตู (รถไฟรอบค่้าเวลาออกประมาณ 20.30 หรือ 21.31 น.)

ค้่า รับประทานค่้า ณ ห้องอาหารโรงแรม
น้าท่านเดินทางเข้าที่พัก Spring Downtown Hotel 4 ดาวหรือเทียบเท่า

วันท่ี 6 ของการเดินทาง ถนนโบราณซอยกว้างแคบ - ถนนไท่กู่หลี่ - สนามบิน

เช้า รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม
นําท่านเที่ยวชม ถนนโบราณควานไจ่เซี่ยงจ่ือ หรือที่
เรียกว่า “ถนนซอยกว้างซอยแคบ”เป็นถนนสมัย
โบราณ ผสมความทันสมัยเข้าไปได้อย่างลงตัว ซึ่งเรา
สามารถสังเกตได้จากขนาดถนนว่า หากถนนมีความ
กว้างน่ันหมายถึงพ้ืนที่สําหรับคนชนช้ันสูง หรือคนมี
ฐานะ เพราะคนสมัยน้ันโดยสารกันด้วยรถม้าน่ันเอง
แต่หากเป็นซอยแคบๆ ก็จะเป็นที่พักอาศัยของคนที่มี
ฐานะปานกลาง ก่อนจะมีการบูรณะให้กลายเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว ถนนคนเดินมี 3 ซอย แต่ละซอยมีความยาว
ประมาณ 400 เมตร มีร้านค้าเล็กๆ ตัง้เรียงรายอยู่ใน
แต่ละซอยและตรอกให้เดินช้อปกันเพลิน ท้ังร้าน
หนังสือ ร้านชา-กาแฟ บาร์ เสื้อผ้า จากน้ันสู่



ย่าน ช้อปปิ้งไท่กู่หลี่ (ชมแพนด้าปีนตึก) ห้างแห่งน้ีสร้างตัวแทนความน่ารักและซุกซนไว้กลางเมืองและ
บนตึกเลยทีเดียว ถือว่าเป็นจุดดึงดูดความสนใจได้เป็นอย่างดีค่ะ เหมือนเป็นจุด Check-in ท่ีใครๆก็ต้อง
อยากมา

เที่ยง อิสระอาหารกลางวัน ตามอัธยาศัย เพ่ือสะดวกส้าหรับการช้อปปิ้ง
สมควรแก่เวลานําท่านเดินทางสู่สนามบินเพ่ือกลับกรุงเทพฯ

16.05 น. เหินฟ้าสู่ กรุงเทพฯ โดยสายการบิน CHINA EASTERN AIRLINE เที่ยวบินท่ี MU5035
18.10 น. ถึงสนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจ

++++++++++++++++++++++++++



อัตราค่าบริการ

วันเดินทาง ค่าตั๋วเคร่ืองบิน

ผู้ใหญ่พัก
2-3 ท่าน
ค่าใช้จ่าย

ต่างประเทศ

พักเดี่ยวจ่ายเพ่ิม

31 ตุลาคม - 5 พฤศจิกายน 2568 11,500 บาท 28,400 บาท 5,900.-บาท



วาระทีÉ ...4.4.......

ชืÉอบริษทัทวัร์ จาํนวนวนั สถานทีÉเทีÉยว ราคา หมายเหตุ

ไป กลบั ซีอาน กรุงเทพฯ

1. บริษทั IS R 6 วัน 5 คืน สนามบิน สนามบินเฉินตู  1. Tianfu Day 1 เดินทางถึงเมืองเฉินตู  เขา้ทีÉพกั ไม่เข้าร้านรัฐบาล

Travel สุวรรณภมูิ บิน 16.05 น. Interntional Day 2 ไปเมืองตูเจียงเอีÊยน ชมเขืÉอนตูเจียงเอีÊยน ค่าทัวร์ 39,900 บาท

เทีÉยว 6 วนั นัดพบ16.00 น. China Eastern HOTEL จตุัรัสหยา่งเทียนวู รูปปัÊ นแพนดา้นเซลฟี มีรถกอล์ฟบริการ

วันเดนิทาง China Eastern MU 5035 2. Maoxin ศาลเออ้หวงัเมีÉยว เมืองเม่าเสีÊ ยน ค่าทัวร์ 28,400 บาท กระเช้าขึÊน-ลง

วันทีÉ 31ตค-5พย.68 MU 5036 สุวรรณภมูิ Interntional Day 3 เมืองเม่าเสีÊ ยน  ตา้กูปิ้งชวน เมืองซวนจูซืÉอ ค่าตัÌว  11,500 บาท ไปยังทีÉชมสถานทีÉ 

บิน 19.15 น. 18.10 น. HOTEL  Day 4 เมืองซวนจูซืÉอ อุทยานหวงหลง อุทยานธารนํÊาแข็งต๋ากู่

ถึงเมืองเฉินตู 3. Donggeer จิÉวไจว้โกว พักเดีÉยวเพิÉม อุทยานหวงหลง

เวลา 22.55 น. HOTEL Day5 เมืองอุทยานแห่งชาติ จิÉวไจว้โกว 5,900

จํานวน 30 คน 4. Qian He ทะเลสาบยาว ทะเลสาบห้าสี นํÊาตกธารไข่มุก

HOTEL ทะเลสาบนกยงู ทะเลสาบแพนดา้

5. Spring นัÉงรถไฟความเร็วสูง - เฉินตู

Downtown Day6 ถนนโบราณซอยกวา้งแคบ ถนนไท่กู่หลีÉ

HOTEL เดินทางไปสนามบินเฉินตู -ถึงสุวรรณภมิู 

 บริษัททัวร์ IS R ซีอาน

การเดินทาง ทีÉพกั
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วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ประจําป 2568 ครั้งที่ 98  

(8/2568)  

ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่  

98(8/2568) ในวันศุกรที่ 22 สิงหาคม 2568  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม .. 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

 


